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L’arrêt cardiaque au Luxembourg en quelques chiffres

Arrêts cardiaques 
par an

500
Réanimation 
initiée par un 

témoin

50%
Retour à une 

circulation 
spontanée 

22%
Utilisation d’un 

défibrillateur 

15%
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Chaque seconde compte

Après une mort subite, 
chaque minute sans traitement réduit les chances de 

survie de 7 à 10%
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Mesures visant à améliorer la prise en charge de l’arrêt cardiaque

• Mettre la main sur le 
ventre de la personne

• Dire «top» dès que le 
ventre se soulève

• Passage d’un taux de 
détection de 50% lors 
de l’appel téléphonique 
en 2020 à presque 
80% en 2022

Top Ventre

• Améliorer l’initiation de 
la réanimation 
(massage cardiaque) 
par les témoins grâce à 
la mise en place de la 
phone CPR dans un 
tiers des cas

• les opérateurs et 
officiers santé du 112 
guident par téléphone 
les témoins même non 
formés à pratiquer un 
massage cardiaque

Phone CPR

• Comme devant toute 
situation de détresse la 
réaction des premiers 
témoins est 
déterminante 

• Dans le cas de l’arrêt 
cardiaque, la survie se 
joue dans les 10 
premières minutes, 
avant l’arrivée des 
secours

Premiers témoins

• Staying Alive LU a pour 
but d’améliorer la prise 
en charge 
préhospitalière en 
alertant des personnes 
à proximité qui 
pourront réaliser les 
gestes de premiers 
secours
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Déroulement de la prise en charge en cas d’arrêt cardiaque
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Déroulement de la prise en charge en cas d’arrêt cardiaque
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Déroulement de la prise en charge en cas d’arrêt cardiaque
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Créer un compte

Nouveau Profile Déclaration sur l’honneurFormations
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Cartographie des défibrillateurs disponibles au Luxembourg

Bienvenue Défibrillateur GuideCarte
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Campagne de lancement de l’application
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Concept
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Concept
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Déclinaison
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Diffusion

Réseau des partenaires

Espace public Transport public 

Bannering digital

StayingAlive.lu

Réseaux sociaux

Cinéma
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